T-VITAL

Therapie & mehr
im Kannenbadckerland
~
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
8:30- 9:00 09.00 - 09.45
MEDICAL KNIE/HUFTE MEDICAL SCHULTER
9:00-10:00 9:00-9:30
BODYFORMING BODYFIT
9:30-10:00
HULA HOOP
10:00-11:00 NEU AB 20.10.23
PILATES
11:00-11:45
TABATA
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
PILATES WSG YOGA
18:00-19:30
QI GONG
NEU AB 11.09.23
20:00-20:45
\ STEP
\/l A'_ Schillerstr. 19 Tel. 026249529377 iffnungszeiten:
8 56203 Hohr Grenzhausen info@t-vital.com Training: Montag bis Freitag 8 bis 21 Uhr
Therapie & mehr Westerwald Arkaden www.t-vital.com samstags o bis 18 Uhr - sonntags 9 bis13 Uhr
im Kannenbickerland Therapie: Montag bis Freitag 8 bis 20 Uhr




